NeyruZ

Club des Ainés de Neyruz

Neyruz, octobre 2025

Programme pour le 4°™ trimestre 2025 et 1° trimestre 2026

Cordiale bienvenue a toutes les nouvelles personnes faisant partie des ainés de la Commune

Mardi 18 novembre 2025
14.00 h

Loto
Aigle Noir, Neyruz

Nous attendons avec plaisir une nombreuse participation. Invitez vos
amis et connaissances. IIs sont les bienvenus. Ambiance sympathique et
conviviale.
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Dimanche 14 décembre 2025 Noél des Ainés

Mardi 10 février 2026

10.00 h

Inscriptions

Repas organisé et offert par la Commune et la Paroisse.

L’invitation vous parviendra ultérieurement par 1’ Administration
communale
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Conférence par M. Jérémie Sanchez de Bénévolat Fribourg

« Structure, données et réflexions sur le bénévolat aujourd’hui »

Celle-ci aura lieu a I’ Aigle Noir.

Apres la conférence, pour les personnes qui le désirent, nous pourrons
partager un repas.

Le repas, env. Fr. 25.- ainsi que les boissons, sont comme a
I’accoutumeée, a la charge des participants.

En revanche, la conférence sera offerte par le Club des Ainés.

Jusqu’au 31 janvier 2026 aupres de Jocelyne Miauton
TélL 079 249 63 40 ou par email : jjmiauton@bluewin.ch
Lors de votre inscription, auriez-vous I’amabilité de préciser votre

participation a la conférence et au repas ou seulement au repas.
Merci d’avance.
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Mardi 3 mars 2026 Loto
14.00 h Aigle Noir, Neyruz

Nous attendons avec plaisir une nombreuse participation. Invitez vos
amis et connaissances. IIs sont les bienvenus. Ambiance sympathique et
conviviale.
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Marche du Mardi du 1¢" octobre au 31 mars a 9.00 h a la Carrida

du 1¢* avril au 30 septembre a 8.30 h a la Carrida

Groupe 1 : marche sportive et dynamique
Groupe 2 : marche en douceur et en harmonie
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Le Club des Ainés est ouvert a tous les ainés(es) du village et aucune cotisation n’est demandée.

Le programme d’activités du Club des Ainés figure sur le site internet de la commune
sous : www.nevruz.ch / culture, loisirs et sociétés locales.
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Courriel : Nous prions les personnes souhaitant désormais recevoir le
programme du Club des Ainés uniquement par courriel de
transmettre leur adresse email a :

Jocelyne Miauton : jjmiauton@bluewin.ch
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Mémento : Pro_Senectute : aide a la gestion, recherche d’institution et du
financement, etc., tél. 026 347 12 40 info@fr.prosenectute.ch

Gym pour seniors : mercredi 13.45 h — 14.45 h, salle de gym Neyruz

Croix rouge fribourgeoise : transport, visite a domicile, alarme, etc.
Rue G.-Techtermann 2, 1701 Fribourg, tél. 026 347 39 40

Fondation PassePartout : Réservation dune course pour les
personnes du district de la Sarine, tél. 026 426 91 99, du lundi matin
au vendredi matin (sauf les jours fériés), de 8.00 h a 12.00 h,
WWwWw.passepartout-sarine.ch ou reception(@santesarine.ch

Nous nous réjouissons de vous retrouver lors de ces activités qui, nous 1’espérons, sauront vous étre
agréables. Entretemps, recevez nos plus cordiales salutations.

Joseph Emmenegger, Aloys Gendre, Jocelyne Miauton et Denise Michel Bossart
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