NeyruZ

Club des Ainés de Neyruz

Neyruz, février 2026

Programme pour le 2°™ et le 3°™ trimestre 2026

Cordiale bienvenue a toutes les nouvelles personnes faisant partie des ainés de la Commune

Mardi 3 mars 2026
14.00 h

Mardi 19 mai 2026
930h

12.00 h

Inscriptions

Mardi 16 juin 2026

7.30h

18.00 h env.

Inscriptions

Loto des Ainés

Aigle Noir, Neyruz
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Visite de I’Abbaye d’Hauterive
Rendez-vous a la Carrida

Transport en voiture privée. Comme d’habitude, nous nous
regrouperons dans les voitures. Chaque passager voudra bien défrayer
le chauffeur a hauteur de Fr. 5.00 par personne

Visite offerte par le Club, durée env. 2 heures

Pour ceux qui le désirent, nous mangerons a I’Aigle Noir et le prix du
repas n’excédera pas Fr. 25.00

Le repas ainsi que les boissons sont a la charge des participants

Jusqu’au 10 mai 2026 aupres de Joseph Emmenegger
Tél. 079 679 30 73 ou par email : emmenegger.jj@bluewin.ch

Lors de votre inscription, auriez-vous I’amabilité de préciser votre
participation a la sortie et au repas ou seulement au repas. Merci
d’avance !
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Excursion d’un jour en car (70 places disponibles)

Visite de Glasi a Hergiswil

Rendez-vous devant I’Aigle Noir

Transport en car jusqu’a Hergiswil

Repas de midi dans la région

Prix Fr. 50.00 par personne, ce montant comprend le car et le repas
Les boissons sont a la charge des participants

Retour a Neyruz

Jusqu’au 31 mai 2026 aupres de Aloys Gendre
Tél. 079 897 05 61 ou par email : aloys.gendre@gmail.com
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Suite au verso
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Mardi 22 septembre 2026
9.00 h

12.00 h

Inscriptions

Marche du Mardi

Visite du Vitromusée de Romont

Rendez-vous a la Carrida

Transport en voiture privée. Comme d’habitude, nous nous
regrouperons dans les voitures. Chaque passager voudra bien défrayer
le chauffeur a hauteur de Fr. 5.00 par personne

Visite offerte par la Club, durée env. 1 heure

Pour ceux qui le désirent, nous mangerons a I’Aigle Noir et le prix du
repas n’excédera pas Fr. 25.00

Le repas ainsi que les boissons sont a la charge des participants

Jusqu’au 10 septembre 2026 aupres de Jocelyne Miauton
Tél. 079 249 63 40 ou par email : jjmiauton@bluewin.ch

Lors de votre inscription, auriez-vous I’amabilité de préciser votre
participation a la sortie et au repas ou seulement au repas. Vous
voudrez bien également nous faire savoir si vous possédez une carte
Raiffeisen ou un passeport des musées suisses. Merci d’avance !
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du 1¢" octobre au 31 mars a 9.00 h a la Carrida

du 1¢" avril au 30 septembre a 8.30 h a la Carrida

Groupe 1 : marche sportive et dynamique
Groupe 2 : marche en douceur et en harmonie
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Le Club des Ainés est ouvert a tous les ainés(es) du village et aucune cotisation n’est demandée.

Le programme d’activités du Club des Ainés figure sur le site internet de la commune
sous : www.neyruz.ch / culture, loisirs et sociétés locales.

Mémento :
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Pro_Senectute : aide a la gestion, recherche d’institution et du
financement, etc., tél. 026 347 12 40 info@fr.prosenectute.ch

Gym pour seniors : mercredi 13.45 h — 14.45 h, salle de gym Neyruz

Croix rouge fribourgeoise : transport, visite a domicile, alarme, etc.
Rue G.-Techtermann 2, 1701 Fribourg, tél. 026 347 39 40

Fondation PassePartout : Réservation d'une course pour les
personnes du district de la Sarine, tél. 026 426 91 99, du lundi matin
au vendredi matin (sauf les jours féri¢s), de 8.00 h a 12.00 h,
wWwWw.passepartout-sarine.ch ou reception@santesarine.ch

Nous nous réjouissons de vous retrouver lors de ces activités qui, nous 1’espérons, sauront vous étre
agréables. Entretemps, recevez nos plus cordiales salutations.

Joseph Emmenegger, Aloys Gendre, Jocelyne Miauton et Denise Michel Bossart
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